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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 3rd Semester Examination, 2023 

SEC1-P1-PHILOSOPHY 

BASICS OF COUNSELLING 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 

The figures in the margin indicate full marks.

 SECTION-I / िवभाग-क / / खÁड-क  

1. Answer any four questions from the following: 3×4 = 12 
 िनÌनिलिखत म¤ से िकÆहé चार ÿĳŌ के उ°र दीिजए ।  

   

 तल िदइएको कुनै चार ÿĳहłको उ°र िदनहुोस् :  

(a) What is meant by counselling?  3 
 ‘काउÆसेिलंग’ स े³या समझते ह ै?  

   

 ‘कउÆसेिलंग’ भÆनाले के बिुझÆछ ?  

(b) Mention any three qualities of a counsellor. 3 
 काउÆसेिलंग के िकÆहé तीन गुणŌ का उÐलेख कìिजए ।  

   

 ‘कउÆसेिलंग’ को कुनै तीन गुणहłको Óया´या गनुªहोस् ।   

(c) What do you mean by Non-judgemental attitude of a counsellor?  3 
 काउÆसेिलंग के अ-िनणाªयक Óयवहार स ेआप ³या समझते ह§ ?  

 ‘Non-judgemental’   

 ‘कउÆसेिलंग’ को अिनणाªयक Óयवहार भÆनाले के बिुझÆछ ?  

(d) What do you mean by active listening? 3 
 सिøय-®Óय का ³या अथª  ह ै?  

   

 सिøय ®Óयको अथª  के हो ?  

(e) What do you mean by paraphrasing?                                   3 
 ‘पाराĀेिजगं’ का ³या अथª  ह ै?  

 Paraphrasing   

 ‘ÈयाराĀेिसंग’ भÆनाले के बिुझÆछ ?  

(f) What kind of therapy is introduced by Carl Rogers? 3 
 कालª  रोजसª  ने िकस िचिकÂसा पĦित कì शŁुआत कì ?  

   

 कालª  रोजसªले कुन िचिकÂसा पĦितको शŁुवात गरकेा िथए ?  
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 SECTION-II / िवभाग-ख / / खÁड-ख  

2. Answer any four questions of the following: 6×4 = 24 
 िनÌनिलिखत म¤ से िकÆहé चार ÿĳŌ के उ°र दीिजए ।  

   

 तलका कुनै चार ÿĳहłको उ°र िदनहुोस् :  

(a) Write a note on ‘Mental health’. 6 

 ‘मानिसक-ÖवाÖÃय’ िवषय पर एक संि±Į लेख िलिखए ।  

   
 ‘मानिसक-ÖवाÖÃय’ मािथ छोटकरीमा Óया´या गनुªहोस् ।  

(b) What is the difference between a psychiatrist and a counsellor? 6 

 मनोिचिकÂसक और परामशªदाता म¤ ³या अÆतर ह ै?  

   

 मनोिचिकÂसक र परामशªदाता माझको िभÆनता बताउनहुोस् ।  

(c) What is the difference between listening and hearing? 6 

 िलसिनंग और िहयåरगं म¤ ³या अÆतर ह ै?  

 Listening and hearing   

 ‘िलसिनंग’ र ‘िहयरéग’ बीचको अÆतर दखेाउनहुोस ्।  

(d) Write a brief note on assertive communication. 6 

 िनĲयाÂमक संचार िवषय पर  एक संि±Į लेख िलिखए ।   

 Assertive communication   

 िनĲयाÂमक संचार मािथ छोटकरीमा चचाª  गनुªहोस् ।  

(e) What do you mean by unconditional acceptance? Discuss in brief.  6 

 िनÖवाथª  úहणयोµयता ³या ह ै? संि±Į िवचार कìिजए ।  

   

 िनÖवाथª  úहणयोµयता के हो ? सिं±Įमा छलफल गनुªहोस् ।  

(f) What is confidentiality of counselling? Why is it important in counselling? 6 

 परामशª  कì गोपनीयता ³या ह ै? परामशª  म¤ इसकì उपयोिगता ³यŌ जłरी ह ै?  

   

 परामशªको गोपनीयता भÆनाले के बिुझÆछ ?  परामशªमा यो के महÂवपूणª  छ ?  

   

 SECTION-III / िवभाग-ग / / खÁड-ग  

3. Answer any two questions from the following: 12×2 = 24 
 िनÌनिलिखत म¤ से िकÆहé दो ÿĳŌ के उ°र दीिजए ।  

   

 तलका कुनै दुईवटा ÿĳहłको उ°र ले´नहुोस ्:  

(a) Discuss the need for counselling in detail following Nelson and Jones. 12 

 नेÐसन और जोÆस के अनसुार परामशª  कì आवÔयकता पर िवचार कìिजए ।  

   

 नेÐसन अिन जोÆस अनसुार परामशªको आवÔयकतामािथ चचाª  गनुªहोस् ।  
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(b) Explain various types of essential qualities of a counsellor. 12 

 परामशªदाता के मु́ य गुणŌ पर सुदीघª  िवचार कìिजए ।  

   

 परामशªदाताको मु´य गुणहłमािथ चचाª  गनुªहोस् ।  

(c) What do you mean by communication of counselling? Discuss the different 
types of communication.  

4+8 

 परामशª  संचार स ेआप ³या समझते हो ? संचार के िविभÆन ÿकारŌ कì िववेचना कìिजए ।  

   

 परामशª  संचार भÆनाले के बिुझÆछ ? संचारको िविभÆन ÿकार को िववेचना गनुªहोस् ।  

(d) Discuss with a case study the empathic attitude of a counsellor. 12 

 िकसी घटना का उदाहरण दतेे हòए परामशªदाता के ÿभावी Óयवहार कì िववेचना कìिजए ।  

    

 कुनै एक उदारण िददं ैपरामशªदाताको ÿभावी Óयवहारमािथ िववेचना गनुªहोस ्।  

 
——×—— 

 

 


