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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 3rd Semester Examination, 2023 

SEC1-P1-PHILOSOPHY 

BASICS OF COUNSELLING 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 

The figures in the margin indicate full marks.

 SECTION-I / िवभाग-क / / ख ड-क  

1. Answer any four questions from the following: 3×4 = 12 
 िन निलिखत म से िक ह  चार  के उ र दीिजए ।  

   

 तल िदइएको कुनै चार ह को उ र िदनहुोस् :  

(a) What is meant by counselling?  3 
 ‘काउ सेिलंग’ स े या समझते ह ै?  

   

 ‘कउ सेिलंग’ भ नाले के बिुझ छ ?  

(b) Mention any three qualities of a counsellor. 3 
 काउ सेिलंग के िक ह  तीन गुण  का उ लेख क िजए ।  

   

 ‘कउ सेिलंग’ को कुनै तीन गुणह को या या गनहुोस् ।   

(c) What do you mean by Non-judgemental attitude of a counsellor?  3 
 काउ सेिलंग के अ-िनणायक यवहार स ेआप या समझते ह ?  

 ‘Non-judgemental’   

 ‘कउ सेिलंग’ को अिनणायक यवहार भ नाले के बिुझ छ ?  

(d) What do you mean by active listening? 3 
 सि य- य का या अथ ह ै?  

   

 सि य यको अथ के हो ?  

(e) What do you mean by paraphrasing?                                   3 
 ‘पारा े िजगं’ का या अथ ह ै?  

 Paraphrasing   

 ‘ यारा े िसंग’ भ नाले के बिुझ छ ?  

(f) What kind of therapy is introduced by Carl Rogers? 3 
 काल रोजस ने िकस िचिक सा प ित क  शु आत क  ?  

   

 काल रोजसले कुन िचिक सा प ितको शु वात गरकेा िथए ?  
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 SECTION-II / िवभाग-ख / / ख ड-ख  

2. Answer any four questions of the following: 6×4 = 24 
 िन निलिखत म से िक ह  चार  के उ र दीिजए ।  

   

 तलका कुनै चार ह को उ र िदनहुोस् :  

(a) Write a note on ‘Mental health’. 6 

 ‘मानिसक- वा य’ िवषय पर एक संि  लेख िलिखए ।  

   
 ‘मानिसक- वा य’ मािथ छोटकरीमा या या गनहुोस् ।  

(b) What is the difference between a psychiatrist and a counsellor? 6 

 मनोिचिक सक और परामशदाता म या अ तर ह ै?  

   

 मनोिचिक सक र परामशदाता माझको िभ नता बताउनहुोस् ।  

(c) What is the difference between listening and hearing? 6 

 िलसिनंग और िहय रगं म या अ तर ह ै?  

 Listening and hearing   

 ‘िलसिनंग’ र ‘िहयर ग’ बीचको अ तर दखेाउनहुोस ्।  

(d) Write a brief note on assertive communication. 6 

 िन या मक संचार िवषय पर  एक संि  लेख िलिखए ।   

 Assertive communication   

 िन या मक संचार मािथ छोटकरीमा चचा गनहुोस् ।  

(e) What do you mean by unconditional acceptance? Discuss in brief.  6 

 िन वाथ हणयो यता या ह ै? संि  िवचार क िजए ।  

   

 िन वाथ हणयो यता के हो ? सिं मा छलफल गनहुोस् ।  

(f) What is confidentiality of counselling? Why is it important in counselling? 6 

 परामश क  गोपनीयता या ह ै? परामश म इसक  उपयोिगता य  ज री ह ै?  

   

 परामशको गोपनीयता भ नाले के बिुझ छ ?  परामशमा यो के मह वपूण छ ?  

   

 SECTION-III / िवभाग-ग / / ख ड-ग  

3. Answer any two questions from the following: 12×2 = 24 
 िन निलिखत म से िक ह  दो  के उ र दीिजए ।  

   

 तलका कुनै दुईवटा ह को उ र ले नहुोस ्:  

(a) Discuss the need for counselling in detail following Nelson and Jones. 12 

 ने सन और जो स के अनसुार परामश क  आव यकता पर िवचार क िजए ।  

   

 ने सन अिन जो स अनसुार परामशको आव यकतामािथ चचा गनहुोस् ।  



UG/CBCS/B.A./Programme/3rd Sem./Philosophy/PHIPSEC1/2023 

3112 3  Turn Over 

(b) Explain various types of essential qualities of a counsellor. 12 

 परामशदाता के मु य गुण  पर सुदीघ िवचार क िजए ।  

   

 परामशदाताको मु य गुणह मािथ चचा गनहुोस् ।  

(c) What do you mean by communication of counselling? Discuss the different 
types of communication.  

4+8 

 परामश संचार स ेआप या समझते हो ? संचार के िविभ न कार  क  िववेचना क िजए ।  

   

 परामश संचार भ नाले के बिुझ छ ? संचारको िविभ न कार को िववेचना गनहुोस् ।  

(d) Discuss with a case study the empathic attitude of a counsellor. 12 

 िकसी घटना का उदाहरण दतेे हए परामशदाता के भावी यवहार क  िववेचना क िजए ।  

    

 कुनै एक उदारण िददं ैपरामशदाताको भावी यवहारमािथ िववेचना गनहुोस ्।  

 
——×—— 

 

 


