
UG/CBCS/B.A./Programme/1st Sem./Physical Education/PEDUDSC1/2022 

1078 1  Turn Over 

 
UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 1st Semester Examination, 2022  

DSC1/2-P1-PHYSICAL EDUCATION 

FOUNDATION AND HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

1. Answer any five questions from the following:

িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) Define Physical Education. 

 শারীরিশkার সংjা দাও। 

(b) What do you mean by Anatomical age?  

 ক ালগত বয়স বলেত িক েবাঝ ? 

(c) What do you mean by ‘Asana’? 

 ‘আসন’ বলেত িক েবাঝ ? 

(d) In which year Arjun award was introduced? 

 েকান সােল অজুন পুরsার r হেয়িছল ? 

(e) What does the rings of Olympic flag indicate? 

 অিলিmক পতাকার িরংgিল কী িনেদশ কের ? 

(f) By which process does the Growth of the individual take place? 
 েকান pিkয়ায় ব িkর বৃিd ঘেট ? 

(g) Who expressed “physical education is an integral part of education”?  
 ‘‘শারীরিশkা িশkার একিট অিবেcদ  অংশ’’ — এিট কার উিk ? 

(h) What is meant by Olympic Motto Or ideal ‘altius’? 
 অিলিmক নীিতবাক  বা আদশ ‘অিlয়াস’ বলেত িক েবাঝায় ? 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

2. Answer any three questions from the following:
িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pে র উtর দাওঃ 

5×3 = 15

(a) Discuss the Principles of Growth and Development. 2 2
1 +2 2

1

 বৃিd ও িবকােশর নীিতgিল আেলাচনা কর। 

(b) Write the role of Physical Education and Sports in National Integration. 
 জাতীয় সংহিতর েkেt শারীরিশkা ও kীড়ার িমকা আেলাচনা কর। 

(c) Discuss the importance of Pranayama. 

 pাণায়ােমর উপেযািগতা আেলাচনা কর। 

(d) What do you understand by “Modern Concept of Physical Education”? 
— Explain. 

2+3

 শারীরিশkার আধিুনক মতবাদ বলেত িক েবাঝ ? — ব াখ া কর। 

(e) Enumerate how physical education helps for better growth and Development of a 
child? 

 শারীরিশkা িকভােব িশ র বৃিd ও িবকােশ সহায়ক হয় তা িববতৃ কর। 

  

 GROUP-C 

িবভাগ-গ 

3. Answer any two questions from the following:
িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) Describe in detail about the importance of Physical Education in modern days. 10

 আধুিনক যুেগ শারীরিশkার grt সmেক িবশেদ আেলাচনা কর। 

  
(b) Describe about the historical development of Physical Education in India in 

Ancient Period. 
10

 sাধীনতার পূববতীকােল ভারেতর শারীরিশkার অgগিতর ইিতহাস সmেক আেলাচনা কর। 

  
(c) Write in detail about Ancient Olympic games. 10

 pাচীন অিলিmক েগম ্ স সmেn িবsািরত েলখ। 

  
(d) Discuss about the importance of Yoga in Modern Society. 10

 আধুিনক সমােজ েযােগর grt আেলাচনা কর। 

 
——×—— 
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