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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 3rd Semester [Special] Examination, 2022  

SEC1-P1-PHILOSOPHY 
BASICS OF COUNSELLING 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 
The figures in the margin indicate full marks. 

 SECTION-I / িবভাগ-ক / [k.M-d 

1. Answer any four of the following: 3×4 = 12
 িনmিলিখত য- কান চারিট  pে র উtর দাওঃ 
 dquS pkj iz”udks mÙkj fnuqgksl~ & 

(a) Who is a Counsellor? 3
 কাউেnলর বা পরামশদাতা ক ? 
 ijke”kZnkrk (Counsellor) dks gks \ 

(b) What do you mean by ‘positive outlook’ of a counsellor? 3
 কাউেnলর বা পরামশদাতার সদথক দৃি ভ ী বলেত িক বাঝায় ? 
 ijke”kZdkjdks *ldkjkRed n`f’Vdks.k* (positive outlook) HkUukys ds cq>uqgqUN \ 

(c) What do you mean by ‘accessibility’ of a counsellor? 3
 কাউেnলর বা পরামশদাতার accessibility বা অিভগম তা বলেত িক বাঝায় ? 
 ijke”kZdkjdks igq¡p;ksX;rk (accessibility of a counsellor) HkUukys ds cq>uqgqUN \ 

(d) Which kind of listening is considered by counsellor’s listening? 3
 কান ্   ধরেনর ‘ বণ’- ক কাউেnলর বা পরামশদাতার বণ বলা যায় ?
 dqu izdkjdks lqukbZ (listening) ykb ijke”kZnkrkdks lqukbZ ekfuUN \ 

(e) What kind of therapy is introduced by Carl Rogers? 3
 Carl Rogers িক ধরেনর therapy pেয়াগ কেরেছন ? 
 dkyZ jkstlZys dLrks izdkjdks Fksjkih is”k xjsdks gks \ 

(f) What do you mean by confidentiality in counselling? 3
 কাউেnিলং বা পরামশদােন গাপনীয়তা বলেত িক বাঝায় ? 
 ijke”kZek xksiuh;rk HkUukys ds cq>uqgqUN \ 
  

 SECTION-II / িবভাগ-খ / [k.M-[k 
2. Answer any four of the following: 6×4 = 24

 িনmিলিখত য- কান চারিট  pে র উtর দাওঃ 
 dquS pkj iz”udks mÙkj fnuqgksl~ & 

(a) How can we overcome the barriers of listening? 6
 বেণর pিতবnকতাgিলেক িকভােব পরাs করা যায় লখ ? 
 gkehys dljh lwUu ck/kkg:ykbZ (barriers of listening) ijkLr xuZ ldNkSa \ 
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(b) Discuss the relation between Client and Counsellor. 6
 কাউেnলর ও kােয়েnর মেধ  পারsিরক সmক িবষেয় আেলাচনা কর। 

 jksxks (Client) j ijke”kZnkrkdks lEcU/k ekFkh ppkZ xuZqgksl~A 
(c) Discuss why neutrality is important in counselling. 6

 ‘িনরেপkতা’ কাউেnিলং-এ grtপূণ কন ? আেলাচনা কর। 

 dVLFkrk fdu ijke”kZek egÙoiw.kZ N \ 
(d) Write a short note on unconditional acceptance in counselling. 6

 কাউেnিলং-এ িনঃশত gহণেযাগ তা বলেত িক বাঝায় সংেkেপ আেলাচনা কর। 

 ijke”kZek ^fcuk “krZ LohÑfr* ekfFk laf{kIr fVIi.kh ys[uqgksl~A 
(e) Discuss the barriers of listening. 6

 বেণর বাধাgিল িক ? আেলাচনা কর। 

 lqUusdks (listening) ok/kkg:dks ckjsek ppkZ xuqgksl~A 
(f) Discuss any two responses of counsellor to the client. 6

 kােয়েnর pিত কাউেnলেরর য- কান dিট pিতেবদন উেlখ কর। 

 jksxksykbZ (client) ijke”kZnkrkckV (counsellor) ikbus dquS nqbZoVk izfrfØ;k ekfFk ppkZ 
xuZqgksl~A 

  

 SECTION-III / িবভাগ-গ / [k.M-x 
 Answer any two of the following 12×2 = 24
 িনmিলিখত য- কান dিট  pে র উtর লখ 
 dquS nqbZ iz”udks mÙkj fnuqgksl~ 

3. Explain the area and scope of counselling. 12
 কাউেnিলং-এর আেলাচনা kt ও পিরিধ সmেক আেলাচনা কর। 
 ijke”kZdks {ks= j lhek ckjs O;k[;k xuZqgksl~A 
  

4. Discuss the various qualities of a counsellor. 12
 কাউেnলেরর িবিভn pকার gণাবলী িক ? আেলাচনা কর। 
 ijke”kZnkrkdks fofHkUu xq.kg:dks ckjs ppkZ xuZqgksl~A 
  

5. What do you mean by communication in counselling? Discuss the different types 
of communication. 

12

 কাউেnিলং-এ যাগােযাগ বলেত িক বাঝায় ? িবিভn ধরেনর যাগােযাগ িবষেয় লখ। 
 ijke”kZek (counselling) lapkj (communication) HkUukys ds cq>uqgqUN \ lapkj dks 
fofHkUu izdkjdksckjs ppkZ xuqZgksl~A 

  
6. What are the differences between a psychiatrist and a counsellor / psychotherapist? 12

 মেনািচিকৎসক ও কাউেnলর বা মেনাসমীkক-এর মেধ  পাথক gিল আেলাচনা কর। 
 euksfpfdRld (psychiatrist) j ijke”kZnkrk (counsellor) ek> ds ds fHkUurk N \ 

 ——×—— 
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