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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 3rd Semester Examination, 2022  

SEC1-P1-PHILOSOPHY 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 
The figures in the margin indicate full marks. 

 SECTION-I/ িবভাগ-ক / [k.M-d 

1. Answer any four questions from the following:  3×4 = 12

 fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz”uksa ds mÙkj nhft, & 

 িনmিলিখত য- কান চারিট  pে র উtর দাওঃ 

 dquS pkjoVk iz”ug:dks mÙkj fnuqgksl~ & 

(a) What is the definition of counselling according to Nelson and Jones? 3

 usYlu vkSj tksUl ds vuqlkj ijke”kZ D;k gS \ 

 নলসন এবং জান ্  স-এর মেত কাউেnিলং-এর সংjা দাও।  

 usYlu j tksUl vuqlkj ijke”kZdks ifjHkk’kk dLrks gqUN \ 

(b) What kind of therapy is introduced by Carl Rogers?  3

 dkyZ jkstlZ us fdl izdkj ds fpfdRlk dh “kq#vkr dh Fkh \ 

 কাল রজাস িক ধরেনর িচিকৎসা পdিতর সে  আমােদর পিরচয় কিরেয়েছন ? 

 dkyZ jkstlZys dLrks fpfdRlkdks “kq#vkr xjsdk Nu~ \ 

(c) What do you mean  by paraphrasing? 3

 *O;k[;k* ls vki D;k le>rs gSa \ 

 প ারাে িজং বলেত িক বাঝ ? 

 *O;k[;k*ykbZ dljh ifjHkkf’kr xuZ lfdUN \ 

(d) What is ‘genuineness’ or ‘congruence’ in therapy? 3

 fpfdRlk esa vlfy;r ,oa ,d:irk D;k gS \ 

 জনুইনেনস বা কনgrেয়n বলেত িক বাঝ ? 

 fpfdRlkek lPpkbZ vFkok ,d:irk ds gks \ 

(e) What does it mean by internal frame of reference? 3

 *lanHkZ dk vkarfjd <k¡pk* ls vki D;k le>rs gSa \ 

 রফােরেnর অnিনিহত ম িক ? 

 vkn”kZ fl)kUr HkUukys ds cqf>UN \ 
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(f) What is the difference between Psychiatrist and Counsellor?  3

 euksfpfdRld vkSj ijke”kZnkrk ds chp D;k vUrj gS \ 

 মেনািচিকৎসক ও কাউেnলােরর মেধ  পাথক  কর ? 

 euksfpfdRld vfu ijke”kZnkrkek ds fHkUurk N \ 

  

 SECTION-II / িবভাগ-খ / [k.M-[k 
2. Answer any four questions from the following:  6×4 = 24

 fdUgha pkj iz”uksa ds mÙkj nsa & 

 িনmিলিখত য- কান চারিট  pে র উtর দাওঃ 

 dquS pkj iz”ug:dks mÙkj ys[uqgksl~ & 

(a) Discuss any two qualities of a counsellor in brief. 6

 ijke”kZnkrk ds fdUgha nks xq.kksa dh ppkZ djsaA 

 কাউেnলােরর য- কান dিট gণ সংেkেপ আেলাচনা কর। 
 ijke”kZnkrk vFkok lYykgdkjek gqus dquS nqbZ xq.kg: laf{kIrek O;k[;k xuZqgksl~A 

(b) What is meant by Mental Health? 6

 ekufld LokLF; dk D;k vFkZ gS \ 

 মানিসক sাs  বলেত িক বাঝায় ? 

 ekufld LokLF; HkUukys ds cqf>UN \ 

(c) What do you mean by mental stance of a counsellor?  6

 ijke”kZnkrk ds ekufld fLFkfr ls vki D;k le>rs gSa \ 

 কাউেnলােরর মানিসক অবsান বলেত িক বাঝায় ? 

 ijke”kZnkrkdks ekufld fLFkfr vFkok :[k HkUukys ds cqf>UN \ 

(d) What is non-judgemental attitude of a counsellor? 6

 ijke”kZnkrk dk xSj vkykspd eukso`fÙk D;k gS \ Li’V djsaA

 কাউেnলােরর নন-জাজেমnাল মেনাভাব বলেত িক বাঝ ? 

 ijke”kZnkrkdks xSj vkykspd eukso`fÙk ds gks \ O;k[;k xuZqgksl~A

(e) Write a brief note on assertive communication.  6

 vf/kdkjiwoZd lapkj ij ys[k fy[ksaA 

 সদথক কিমউিনেকশন বা যাগােযাগ বলেত িক বাঝ ? 

 vf/kdkjiwoZd lapkj HkUukys ds cqf>UN \ 

(f) What do you mean by ‘Unconditional Positive Regard’?  6

 “krZghu ldkjkRed laca/k D;k gS \ 

 ‘িনঃশত সদথক মযাদা’ বলেত িক বাঝ ? 

 “krZghu ldkjkRed lEcU/k ds gks \ 
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 SECTION-III / িবভাগ-গ / [k.M-x 
3. Answer any two questions from the following:  12×2 = 24

 fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj nhft, & 

 িনmিলিখত য- কান dিট  pে র উtর দাওঃ 

 dquS nqbZoVk iz”ug:dks mÙkj fnuqgksl~ & 

(a) What do you mean by listening? Make a distinction between hearing and listening. 
Critically discuss different types of listening. 

2+4+6

 Jo.k fØ;k D;k gS \ Jo.k “kfDr vkSj Jo.k fØ;k esa D;k vUrj gS \ Jo.k fØ;k ds 
fofHkUu izdkjksa dh ppkZ djsaA 

 িলসিনং বলেত িক বাঝ ? িলসিনং এবং িহয়ািরং-এর মেধ  পাথক  কর। সমােলাচনাসহ িবিভn ধরেনর 
িলসিনং আেলাচনা কর। 

 Jo.k fØ;k HkUukys ds cqf>UN \ Jo.k “kfä j Jo.k fØ;k ek>dks fHkUurk ns[kkmuqgksl~A 
Jo.k fØ;kdks fofHkUu izdkjg:dks O;k[;k xuZqgksl~A 

(b) Discuss in detail the need for counselling following Nelson and Jones.  12

 usYlu vkSj tksUl ds vk/kkj ij ijke”kZ izfØ;k dh vko”;Drk ij fopkj djsaA 

 নলসন এবং জাnেক অনুসরণ কের কাউেnিলং-এর pেয়াজনীয়তা আেলাচনা কর।  

 usYlu j tksUlykbZ vk/kkj ekUnS ijke”kZ izfØ;kdks vko”;Drkckjs ppkZ xuZqgksl~A 

(c) What is Empathy? Why is it important in counselling? Explain in detail. 4+8

 lgkuqHkwfr D;k gS \ ijke”kZ esa bldh vko”;Drk D;ksa iM+rh gS \ foLrkj ls ppkZ djsaA 
 সমমিমতা বলেত িক বাঝ ? এিট কাউেnিলং-এ pেয়াজনীয় কন ?  সংেkেপ আেলাচনা কর। 

 lekuqHkwfr ds gks \ ;ks ijke”kZizfØ;kek ds egRo:i N \ foLrkjek cq>kmuqgksl~A 
(d) What is confidentiality in counselling? What kind of moral dilemma is found 

centering round it? Explain. 
6+6

 ijke”kZ esa xksiuh;rk ls vki D;k le>rs gSa \ bl izfØ;k dh pqukSfr;ksa dh ppkZ djsaA 
 কাউেnিলং-এ ‘ গাপনীয়তা’ বলেত িক বাঝায় ? কাউেnিলং-এ গাপনীয়তা পdিতেত কান ্   ধরেনর 

নিতক িdধা কndী ত হেত পাের ?  আেলাচনা কর। 

 ijke”kZek xksI;rk HkUukys ds cqf>UN \ ;lek ikbus nqfo/kkg:ckjs ppkZ xuZqgksl~A 
 

——×—— 
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