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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 3rd Semester [Special] Examination, 2022  

DSC1/2-P3-PHYSICAL EDUCATION 

ANATOMY, PHYSIOLOGY AND EXERCISE PHYSIOLOGY 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

1. Answer any five questions from the following: 

িনmিলিখত য- কান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 
1×5 = 5

(a) What is the function of mitochondria? 

মাইেটাকনি য়ার pধান কাজ িক ? 
1

(b) What connects the muscle and bone?  

িক dারা পশী ও অিsর মেধ  সংেযাগ sািপত হয় ? 

1

(c) What is Atlas? 

অ াটলাস কােক বেল ? 

1

(d) How many children bones are there? 

িশ েদর মাট অিsসংখ া কয়িট ? 

1

(e) Which Protein is essential for blood clotting? 

রkত েনর জন  কান pািটন pেয়াজন হয় ? 

1

(f) What is endocardium? 

এেnাকািডর্য়াম িক ? 

1

(g) Which wall contains SA node? 

কার pাচীের SA নাড থােক ? 

1

(h) What is the full form of DNA? 

DNA-এর পুেরা নাম িক ? 

1
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

2. Answer any three from the following questions: 

িনmিলিখত p gিল থেক য- কান িতনিট  pে র উtর দাওঃ 

5×3 = 15

(a) What are the components of blood? Write down the function of blood. 

রেkর উপাদানgিল িক িক ? রেkর কাজgিল লখ। 

2+3

(b) Write about the movements of ball and socket joint. 

বল ও সেকট সিnর িবচলনgিল সmেকর্ লখ। 

5

(c) What is Bradycardia? Explain its reason. 

bািডকািডর্য়া িক ? এিটর কারণ আেলাচনা কর। 

1+4

(d) Write short note on second wind. 

িdতীয় বায় ুসmেn সংিkp টীকা লখ। 

5

(e) Write the difference between WBC and RBC. 

ত রkকিণকা ও লািহত রkকিণকার মেধ  পাথর্ক  লখ। 

5

  

 GROUP-C 

িবভাগ-গ 

3. Answer any two questions from the following: 

িনmিলিখত য- কান dিট  pে র উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) (i) Write the various parts of Eukaryotic cell with suitable diagram. 

 একিট আদশর্ pাণীেকােষর িচt অ ন কের তার িবিভn অংশgিল িচিhত কর। 

5

 (ii) Write down the function of cell membrane and cytoplasm. 

 কাষপদর্া ও সাইেটাpাজেমর কাজgিল লখ। 

5

(b) Explain the structure and function of the various parts of Nucleus. 

িনউিkয়ােসর িবিভn অংশgিলর গঠন ও কাজ সmেn আেলাচনা কর। 

10

(c) Explain the various types of synovial joint with suitable example. 

িবিভn pকার সাইেনািভয়াল সিn সmেn উদাহরণসহ আেলাচনা কর। 

10

(d) Discuss about the long term effect of exercise on muscular system. 

পশীতেntর উপর ব ায়ােমর দীঘর্sায়ী pভাবgিল আেলাচনা কর। 

10

 ——×—— 
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