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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 5th Semester [Special] Examination, 2022  

DSE1/2-P1-PHYSICAL EDUCATION 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

The question paper contains paper DSE-1A and DSE-1B 
The candidates are required to answer any one from the two courses. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 DSE-1A 
SPORTS TRAINING 

 GROUP-A 
িবভাগ-ক 

1. Answer any five questions from the following: 
িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) Who is the proponent of Circuit training? 

চkাকার pিশkণ পdিতর pবkা েক ?  
1

(b) What is the duration of mesocycle? 

মধ ম চেkর সময়কাল কত ? 
1

(c) Mention one method of measuring of maximum speed. 

সেবাc গিত পিরমােপর একিট পdিত উেlখ কর। 
1

(d) ‘Speed Play’ is also known as. 

‘Speed Play’ েকান pিশkণ পdিতেক েবাঝায় ? 
1

(e) What is the duration of Interval training method?  

িবরামযুk pিশkণ পdিতর সময়কাল কত ? 
1

(f) Give an example of application of maximum strength in sports. 

kীড়ােkেt সেবাc শিk pেয়ােগর একিট উদাহরণ দাও। 
1

(g) What is the meaning of ‘Aerobic’? 

সবাত কথািটর অথ িক ? 
1

(h) What is Agility? 

িkpতা িক ? 
1
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

 Write short notes on (any three) 

সংিkp টীকা েলখ (েয-েকান িতনিট) 
5×3 = 15

2. Method of Strength Development 

শিk-বdক পdিত 
5

  
3. Factors of Training load 

pিশkণ চােপর pভাবকgিল 
5

  
4. Weight training 

ওজনসহ pিশkণ 
5

  
5. Importance of Sports training 

kীড়া pিশkেণর grt  
5

  
6. Conditioning. 

rপািয়ত অবsা। 
5

  

 GROUP-C 
িবভাগ-গ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাও 

10×2 = 20

7. Define Sports training. Discuss the characteristics of Sports training. 

kীড়া pিশkেণর সংjা দাও। kীড়া pিশkেণর ৈবিশ gিল আেলাচনা কর। 
2+8

  
8. What do you mean by Warming up? Discuss about Circuit training method. 

উি ভবন বলেত িক েবাঝ ? চkাকার pিশkণ পdিত সmেক আেলাচনা কর। 
2+8

  
9. What is Overload? Discuss causes and symptoms of Overload. 

অিতিরk চাপ িক ? অিতিরk চােপর কারণ ও লkণgিল আেলাচনা কর। 
2+8

  
10. What is Flexibility? Discuss about the method of development flexibility. 

নমনীয়তা িক ? নমনীয়তা বৃিdর পdিতgিল আেলাচনা কর। 
2+8
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 DSE-1B 

TEST, MEASUREMENT AND EVALUATION IN PHYSICAL EDUCATION 

 GROUP-A
িবভাগ-ক 

1. Answer any five from the following questions:
িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) What is the formula of BMI? 
BMI-এর সূচকিট েলখ। 

1

(b) What is the name of instrument that measures height?
উcতা পিরমােপর যntিটর নাম িক ? 

1

(c) Who introduced the new method of Somatotype technique in 1967?
১৯৬৭ সােল েক েসামােটাটাইপ পdিতিটর নtন পdিত pবতন কেরন ? 

1

(d) Which tests are meant for men and women in AAHPERD Youth Fitness test? 
AAHPERD Youth Fitness অভীkায় েকান িবষয়িট েছেল ও েমেয়েদর জন  আলাদা ? 

1

(e) Which test was invented by Brouha?
Brouha েকান অভীkািট আিব ার কেরন ? 

1

(f) What is the full form of PEI? 
PEI-এর পুেরা কথািট িক ? 

1

(g) Write the name of Badminton skill measuring test.
একিট ব াডিমnন দkতা পিরমাপক অভীkার নাম েলখ। 

1

(h) What test has been developed under the Chairmanship of Prof. Paul A. Hunsicker? 
অধ াপক পল. এ. হানিসকার সভাপিতেt েয অভীkািট pstত হেয়িছল, েসিট িক ?  

1

  

 GROUP-B
িবভাগ-খ 

2. Answer any three from the following questions:
িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pে র উtর দাওঃ 

5×3 = 15

(a) Explain the test items that measure in strength of abdominal Psoas muscle. 
েপেটর েসায়াম েপশীর শিk পিরমাপক একিট অভীkা বণনা কর। 

5

(b) Write about zig-zag run. 
িজগ-জ াগ েদৗড় সmেক েলখ। 

5

(c) What do you mean by Reliability? 
যথাথতা বলেত িক েবাঝ ? 

5

(d) Explain the test that measures the strength of lower back muscles in Kraus-Weber 
muscular strength test. 
kস ওেয়বার েপশী শিk অভীkািটেত িপেঠর িনmাংেশর ব ায়াম পdিতিট আেলাচনা কর। 

5

(e) Write down the importance of Body Mass Index.  
েদহ েপশী সূচক এর grt েলখ। 

5
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 GROUP-C 

িবভাগ-গ 

3. Answer any two from the following questions: 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাওঃ 
10×2 = 20

(a) Discuss about the principles of Evaluation.  

মূল ায়েনর নীিতgিল আেলাচনা কর। 
10

(b) Explain Sheldons body type? 

েসলডন কtক বিড টাইপ আেলাচনা কর। 
10

(c) Explain about Brady Volleyball test with diagram. 

bািড ভিলবল অভীkািট িচt সহেযােগ বণনা কর। 
10

(d) Discuss about the importance of test, measurement and evaluation in Physical 
Education and Sports. 

শারীরিশkা ও েখলাধূলায় অভীkা, পিরমাপ ও মলূ ায়েনর grt বণনা কর। 

10

 ——×——
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