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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 5th Semester Examination, 2022  

DSE1/2-P1-PHYSICAL EDUCATION 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

The question paper contains paper DSE-1A and DSE-1B 
The candidates are required to answer any one from the two courses. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 DSE-1A 
TEST MEASUREMENT AND EVALUATION IN PHYSICAL EDUCATION 

 GROUP-A 
িবভাগ-ক 

1. Answer any five from the following questions: 
িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) What is measured by BMI? 

BMI dারা িক পিরমাপ করা হয় ? 
1

(b) Write down the height of a bench of Harvard Step test? 

হারভাড েsপ েটেs েবে র উcতা কত, েলখ। 

1

(c) What is the full form of AAHPERD? 

আফাড-এর পুেরা নামিট েলখ। 

1

(d) Queens College step test was developed for whom? 

kইনস ্  কেলজ পদেkপ অভীkািট কােদর জন  সংগিঠত হেয়েছ ?  

1

(e) Dribble test battery is related to which test? 

িবপk েখেলায়ারেক পাশ কািটেয় বল িনেয় যাওয়া েকান অভীkািটর অংশ ? 

1

(f) How many batteries are there in Johnson Basketball test? 

জন ্ সন ্  বােsটবল েটেs েমাট কতgিল ব াটারী আেছ ? 

1

(g) Medicine ball put is connected to which test?  

েমিডিসন বল িনেkপ েকান অভীkার সে  যুk ? 

1

(h) What is the Criteria for selecting good test?  

ভাল অভীkা িনবাচেনর grtপূণ িবষয়gিল িক িক ?  

1
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

2. Answer any three from the following questions: 

িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pে র উtর দাওঃ 

5×3 = 15

(a) Explain the Brady Volleyball test. 

b ািড ভিলবল অভীkািট বণনা কর। 

5

  
(b) What do you mean by Test and Measurement? 

অভীkা ও পিরমাপ বলেত িক েবাঝ ? 

5

  
(c) What do you mean by Reliability and Standardisation? 

িনভরেযাগ তা ও আদশায়ন বলেত িক েবাঝ ? 
2 2

1 +2 2
1

  
(d) Explain Flexed Arm Hang test item for women. 

মিহলােদর হাত ভাঁজ কের েল থাকা অভীkািট আেলাচনা কর। 

5

  
(e) What do you mean by Reliability and Validity? 

িনভরেযাগ তা ও যথাথতা বলেত িক েবাঝ ? 

5

  

 GROUP-C 
িবভাগ-গ 

3. Answer any two from the following questions: 
িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) Explain about Harvard step test. 

হারভাড েsপ েটs সmেn আেলাচনা কর। 

10

  
(b) Write about McDonald Soccer test with diagram. 

ম াকেডানাl সকার অভীkািট িচtসহ েলখ। 

10

  
(c) In AAHPERD Youth Fitness Test, which test are meant for measuring agility, leg 

explosive strength and endurance? Explain in detail. 

আফাড ইয়ুথ িফটেনস েটেs িkpতা, পােয়র িবেsারক শিk এবং সহনশীলতা পিরমাপক অভীkাgিল 
আেলাচনা কর। 

10

  
(d) Write short note on Body fat and Lean Body. 

েদেহর েমদ ও লীন েদহভােরর সmেn সংিkp টীকা েলখ। 

5+5
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 DSE-1B 
SPORTS TRAINING 

 GROUP-A 
িবভাগ-ক 

1. Answer any five questions from the following:
িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) What is the meaning of ‘Fartlek’? 
ফাটেলক শbিটর অথ িক ? 

1

(b) How many station are there in circuit training? 
একিট চkাকার pিশkণ চেk কতgিল েsশন থােক ? 

1

(c) Give an example of application of explosive strength. 
িবেsারক শিk pেয়ােগর একিট উদাহরণ দাও। 

1

(d) Write down the duration of macro cycle. 
ম ােkাসাইেকল-এর সময়কাল কত, েলখ। 

1

(e) Give an example of endurance exercise. 
সহনশীলতাযুk ব ায়ােমর একিট উদাহরণ দাও। 

1

(f) What is the meaning of ‘Anaerobic’? 
‘অবাত’ কথািটর অথ িক ? 

1

(g) What is speed training? 
গিত pিশkণ িক ? 

1

(h) What is speed play? 
sীড েp কােক বেল ? 

1

  

 GROUP-B
িবভাগ-খ 

2. Write short notes on (any three) 
সংেkেপ উtর েলখঃ (েয-েকান িতনিট) 

5×3 = 15

(a) Method of speed development 
গিতবধক পdিত 

5

(b) Importance of Adaptation 
অিভেযাজেনর grt 

5

(c) Interval training 
িবরাম পdিত 

5

(d) Cooling down 
শীতলীকরণ 

5

(e) Principles of Conditioning. 
rপািয়ত অবsার নীিত। 

5
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 GROUP-C 
িবভাগ-গ 

3. Answer any two questions from the following: 
িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) What do you mean by sports training? Discuss the principles of sports training. 

kীড়া pিশkণ বলেত িক েবাঝ ? kীড়া pিশkেণর নীিতgিল আেলাচনা কর। 

2+8 

  
(b) What do you mean by Periodisation? Explain various types of periodisation. 

পযায়বৃিtকরণ বলেত িক েবাঝ ? পযায়বৃিtকরেণর িবিভn পযায়gিল আেলাচনা কর। 

2+8 

  
(c) Define training load. Discuss the components of training load. 

pিশkণ চােপর সংjা দাও। pিশkণ চােপর উপাদানgিল আেলাচনা কর। 

2+8 

  
(d) What do you mean by Endurance? Discuss the various methods of endurance 

development. 

সহনশীলতা বলেত িক েবাঝ ? সহনশীলতা উnিতর পdিত আেলাচনা কর। 

2+8 
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