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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 5th Semester Examination, 2022 

GE1-P1-PHYSICAL EDUCATION 

HEALTH EDUCATION AND TESTED MEASUREMENT IN PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

 The figures in the margin indicate full marks. 
 

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

1. Answer any five questions from the following: 

িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 
1×5 = 5

(a) The term ‘Citius’ in the Olympic Motto denotes? 

অিলিmক েমােটা-েত ‘Citius’ শbিটেত কী েবাঝায় ? 
1

(b) Physical Education is a fundamental right to every citizen. According to which 
International body? 

েকান ্   আnজর্ািতক সংsার মেত শারীরিশkা pেত ক নাগিরেকর েমৗিলক অিধকার ? 

1

(c) Volume of air breathed in per minute is also known as. 

pিত িমিনেট াস েনওয়া বায়ুর পিরমাণ িক নােম পিরিচত ? 
1

(d) What is Olympic ‘motto’? 

অিলিmক ‘েমােটা’ িক ? 
1

(e) What is reserve volume? 

অবিশ  বায় ুিক ? 
1

(f) Define Psychology. 

মেনািবদ ার সংjা দাও। 
1

(g) The Ancient Olympic Games were banned by which emperor? 

pাচীন অিলিmক েগম ্ স   েকান সmাট িনিষd কেরিছেলন ? 
1

(h) What is the aim of Physical Education? 

শারীরিশkার লk  িক ? 
1
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 
 Answer any three questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pে র উtর দাও 

5×3 = 15

2. Write short note about Olympic Flag. 
অিলিmক পতাকা সmেকর্ সংিkp টীকা েলখ। 

5

  
3. Write the principles of leadership activities in the field of Physical Education. 

শারীরিশkায় েনtেtর কাযর্kেমর নীিতgিল েলখ। 
5

  
4. Write any two objectives of Physical Education. 

শারীরিশkার েয েকান dিট উেdশ  সmেn েলখ। 
5

  
5. Describe the importance of Physical fitness. 

শারীিরক সkমতার grt আেলাচনা কর। 
5

  
6. Explain the long term effect of exercise on Respiratory System. 

সনতেntর উপর ব ায়ােমর দীঘর্sায়ী pভাব আেলাচনা কর। 
5

  

 GROUP-C 

িবভাগ-গ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাও 

10×2 = 20

7. Who coined the Olympic ‘motto’? Write an essay about Ancient Olympic 
Games. 

অিলিmক ‘েমােটা’র উdাবক েক ? pাচীন অিলিmক েগম ্ স  সmেn pবn েলখ। 

2+8

  
8. Describe the role of games and sports for National and International integration. 

জাতীয় ও আnজর্ািতক সংহিতেত েখলাধূলা ও েগম ্  স-এর িমকা বণর্না কর। 

10

  
9. Describe the importance of Physical Education in the modern society. 

আধুিনক সমােজ শারীরিশkার grt আেলাচনা কর। 

10

  
10. Elucidate the importance of exercise and exercise physiology. 

ব ায়াম ও ব ায়াম শারীরিবদ ার grt ব াখ া কর। 

10
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