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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Minor 1st Semester Examination, 2023  

UPEDMIN10001-PHYSICAL EDUCATION 

INTRODUCTION OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

 GROUP-A / িবভাগ-ক  

1. Answer any five questions from the following: 1×5 = 5

 িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pে র উtর দাওঃ 

(a) Who is the founder of modern Olympic Games? 1
 আধুিনক অিলিmেকর pিত াতা েক ? 

(b) Define Physical Education according to J. F. Williams. 1
 েজ.এফ. উইিলয়ামেসর েদওয়া শারীরিশkার সংjা দাও। 

(c) What is the full form of Y.M.C.A?  1
 Y.M.C.A-এর পুেরা কথািট িক ? 

(d) What is the name of Indian Highest Sports Award? 1
 ভারেতর সেবাc kীড়া পুরsােরর নাম িক ? 

(e) Who is the first champion of ancient Olympic Games? 1
 pাচীন অিলিmেকর pথম সফল pিতেযাগীর নাম িক ? 

(f) In which city first Asian Games was organised? 1
 েকান শহর pথম এিশয়ান েগমস ্ ্  আেয়াজন কেরিছল ? 

(g) In which year modern Olympic Games was cancelled due to First World War? 1
 কত সােল pথম িব যুেdর জন  আধুিনক অিলিmক েগমস ্ ্ বািতল করা হয় ? 

(h) What do you mean by sociology? 1
 সমাজিবদ া বলেত িক েবাঝ ? 
  
 GROUP-B / িবভাগ-খ  

2. Answer any three questions from the following: 5×3 = 15
 িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pে র উtর দাওঃ 

(a) Discuss about the modern concept of Physical Education. 5
 শারীরিশkার আধিুনক ধারণা সmেক আেলাচনা কর। 
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(b) Discuss in brief about the Commonwealth Games. 5
 কমনওেয়লথ ্  ্ েগমস ্ ্  সmেক আেলাচনা কর। 

(c) Discuss in short about Naturalism. 5
 pkিতবাদ সmেক আেলাচনা কর। 

(d) What are the contributions of Vyayamshala? 5
 ব ায়ামশালার অবদানgিল িক িক ? 

(e) Discuss about the scope of Physical Education. 5
 শারীরিশkার পিরিধ সmেক আেলাচনা কর। 
  
 GROUP-C / িবভাগ-গ  

3. Answer any two questions from the following: 10×2 = 20

 িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাওঃ 

(a) Discuss need and importance of Physical Education and Sports. 10
 শারীরিশkা ও kীড়ার pেয়াজনীয়তা ও grt আেলাচনা কর। 

(b) Discuss in detail about modern Olympic Games. 10
 আধুিনক অিলিmক েগমস ্ ্   সmেক িবশেদ আেলাচনা কর। 

(c) Discuss the historical development of Physical Education and Sports in India 
before Independence. 

10

 sাধীনতার পূববতীকােল ভারতবেষর শারীরিশkা ও kীড়ার ঐিতহািসক উnিত আেলাচনা কর। 
(d) Socialization through Physical Education and Sports — Discuss. 10

 শারীরিশkা ও kীড়ার মাধ েম সামািজকীকরণ — আেলাচনা কর। 
 

——×—— 
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